1.- Descarga e instala la dltima versién de Vmware Player o Virtual Box.

Oracle VM VirtualBox 4.1,

Welcome to the Oracle VM
VirtualBox 4.1.8 Setup Wizard

The Setup Wizard will install Oracle VM VirtualBox 4.1.8 on
your computer, Click Next to continue or Cancel to exit the
Setup Wizard.

Version 4.1.8 [ Next> 1

15! Oracle VM VirtualBox 4.

Oracle VM VirtualBox 4.1.8

Please wait while the Setup Wizard installs Oracle VM VirtualBox 4. 1.8. This may
take several minutes.

Status:

Version 4.1.8

Cracle VM VirtualBox

Oracle VM VirtualBox 4.1.8
installation is complete.

Click the Finish button to exit the Setup Wizard.

[] start Orade VM VirtualBox 4. 1.8 after installation

Version 4.1.8




2.- Crea una maquina virtual destinada a la instalacion de Windows 7. Adapta las caracteristicas de la
maquina virtual a la de tu ordenador real en cuanto a capacidad de memoria y a dispositivos de
almacenamiento que pueda usar. El disco duro debera tener unos 60 Gigabytes.

iBienvenido al asistente para la creacion de una nueva maquina virtual!

Este asistente le guiara a través de los pasos necesarios para crear una nueva maquina virtual para VirtualBox

Use el botdn Siguiente para ir a la siguiente pagina del asistente y el botdn Anterior para volver a la pagina
anterior. También puede presionar el botdn Cancelar si desea cancelar la ejecucion de este asistente.

Nombre de méaquina virtual y tipo de sistema operativo

Ingrese el nombre de la nueva méaquina virtual vy seleccione el tipo de sistema operativo invitado que planea instalar.

El nombre de la maquina virtual normalmente indica su configuracion de software y hardware. Serd usado para
identificar la maquina virtual creada en los productos de VirtualBox.

Nombre

Windows 7|

Tipo de OS

Sistema operativo: [Mcrmft Windows ']
= Ll

Version: Mhdqws 7

[ dext | [ cancelar |




Memoria

Seleccione la cantidad de memoria base {(RAM) que seré asignada a la méquina virtual.
El tamafio recomendado de memoria base (RAM) es 512 MB.
Tamario de memoria base

Bienvenido al asistente de creacion de disco virtual

Este asistente le ayudara a crear un disco virtual para su maquina virtual,

Use el botdn Siguiente para ir a la siguiente pagina del asistente y el botdn Anterior para volver a la pagina anterior.
También puede presionar el botdn Cancelar si desea cancelar la ejecucidn de este asistente.

Seledione el tipo de archivo que quiere usar para el nuevo disco virtual, Si no necesita usarlo con otro software de
virtualizacion puede dejar esta configuracion sin cambiar.

Tipo de archivo

@ VDI (VirtualBox Disk Image)
) VMDK (Virtual Machine Disk)
(©) VHD (Virtual Hard Disk)

(7) HDD (Disco duro Parallels)




¥ Crear nuevo disco virtual

Localizacion y tamafio del archivo de disco virtual

Por favor escriba el nombre de archivo del nuevo disco virtual en el campo a continuacion, o haga dic en el icono de carpeta
para seleccionar otra carpeta donde crear el archivo.

Localizacién

Windows 7 @

Seleccione el tamafio del disco virtual en megabytes. Este tamafio serd informado al SO invitado como el tamafio maximo de
este disco virtual.

Tamano

Archivo Maquina Ayuda

{:8 % . I} [ﬁ Instantineas

Nueva Configuracdon Inicar Descartar

= General [H previsualizacién

Nombre: Windows 7
Tipo SO: Windows 7

Sistema

Memoria base: 2048 MB =

Orden de arranque: Disquete, Windows 7
CD/DVD-ROM,
Disco duro

Aceleracion: VT-x/AMD-V,
Paginacién
anidada

Pantalla

Memoria de video: 18 MB
Servidor de escritorio remoto: Inhabilitado

() Almacenamiento

Controlador IDE
IDE secundario maestro (CD/DVD): Vacio
Controlador SATA
Puerto SATA 0: Windows 7.vdi (Normal, 100,00 GB)

o Audio

Controlador de anfitrién: Windows DirectSound
Controlador: Audio Intel HD

Y




3.- Instala Windows 7 [ puedes utilizar la versién de evaluacion de Windows 7 Enterprise, la que se ha
utilizado para el desarrollo del tema 5] en esa maquina virtual, de modo que ocupe 30 gigabytes de disco
duro. Durante la instalacion define un usuario cuyo nombre sea el de tu primer apellido y ponle la clave
gue creas oportuna. Ademas ubica el sistema en el lugar que te encuentras.

% Instalar Windows i

“a
y

Windows 7

ldioma que va a instalar ¥
Formato de hora y moneda: [3RER I 25 BRI EE O E)]

Teclado 0 método de entrada: [ZRERETI

Especifique el idioma y las preferencias adicionales y después haga clic en

Copyright © 2003 Microsoft Corporation. Reservados todos los derechos: -zase
iz Siguiente

)Q@Ci {3 | B [¥) cTRL DERECHA

;Donde desea instalar Windows?

| Nombre | Tamaﬁototal} Espacic disp... | Tipo

7 Disco 0 Particion 1: Reservado para el sist 100.0 MB 860 MB Sistema

‘, ’V Disco 0 Particicn 2 341GB 341GB Principal

P~ Espacic sin asignar en el discc 0 65.8 GB 65.8 GB

+4 Actualizar 7¥ Eliminar &/ Formatear

€4 Cargar controlador :‘} Extender

1 Recopilar informacién 2 Instalar Windows

SO L @ ]| B Fcm omecra




Instalando Windows...

Esta es toda la informacién que se necesita en este momento. El equipo se reiniciara varias veces
durante la instalacicn.

J Copiando archivos de Windows

Expandiendo archivos de Windows (0%) ..
Instalando caracteristicas
Instalando actualizaciones

Completando instalacion

1 Recopilar informacion 2 Instalar Windows

S@LP & 0 @ @Icmiomeca

ES Espanol (Espana, internacional)

Q o4 Instalar Windows

fi’. Windows 7 Ultimate

Elija un nombre de usuario para su cuenta y dé un nombre a su equipo para distinguirlo en la red.

Escriba un nembre de usuaric (por gjemplo, Juan):
sanchez

Escriba un nombre de equipo:
sanchez-PC

Copyright © 2003 Micrezoft Corporaticn. Reservados todoes los dereches.

@ P P3| @ BlcmuperecHa




ES Espanol (Espana, internacional)

14 Instalar Windows

Revise la configuracion de hora y fecha

Zcna horaria:

[(UTC+01:00) Bruselas, Copenhague, Madrid, Paris

[¥] Ajustar el reloj automaticamente al horaric de verane
Fecha: Hora:

4 enero de 2012

lu ma mi ju vi
26 27 28 29 30
2 3 4 5 6
9 1 12 13
16 17 18 19 20
23 24 25 26 27
30 31. 1 2" 3

Papelera de
reciclaje

3

21:52

[} L
U200 om0




4.- Cuando entres a trabajar en el sistema:

a) Crea un nuevo usuario de tipo administrador, lldmalo admi y ponle trador como clave.

@@v|% <« Cuentas de usuaric » Administrar cuentas

Elegir la cuenta que desee cambiar

sanchez
‘ Administrador
Protegida por contrasefa

Invitado
La cuenta de invitado esta desactivada

Crear una nueva cuenta

(Qué es una cuenta de usuaric?

Acciones adicionales que se pueden realizar
[@ Cenfigurar Control parental

r 3 la pagina principal de Cuentas de usuario
Iral | de Cuentas d

SO P 0| G Flcmomeon

) ‘ v‘% <« Cuentas de usuario » Administrar cuentas » Crear nueva cuenta

Dar un nombre a la cuenta y elija un tipo de cuenta

Este nombre aparecera en la pantalla de inicio de sesidn y en el mena Inicie.

admi

% (73 Usuario estandar
Los usuarios de cuentas estandar pueden usar la mayoria de scftware y cambiar la cenfiguracion del
sistema que no afectan a otros usuarios ni a l2 seguridad del equipo.

@ Administrader
Los administraderes tienen accese completo al equipe y pueden hacer los cambios que deseen, Segun la
configuracién de las notificacicnes, es posible que se pida a les administradores que proporcionen su
contrasena o una confirmacion antes de realizar cambics que puedan afectar a otres usuarios,

Se recemienda proteger todas las cuentas con una contrasefa segura.

{Por qué se recomienda usar una cuenta estandar?

[ Crear cuenta J [ Cancelar ]

16:46
11/01/2012

= (E D)




I@Ov‘% <« Administrar cuentas » Cambiar una cuenta » Crear contrasefia
Crear una contrasefa para la cuenta de admi

admi
Administrador

Esta creando una centrasefa para admi,

Si hace esto, admi perdera todos los archivos EFS cifrados, certificados personales y contraseiias
almacenadas para los sitios web o los recursos de red.

Para evitar pérdida de datos en el futuro, solicite 2 admi que cree un disquete para restablecer contrasefas.

Sila contrasefa contiene mayusculas, no se olvide de escribirlas de la misma forma.
Como crear una contrasefia segura

I La contrasena de la tarea|

El indicio de contrasena sera visible para todos los usuarios que utilicen este equipo.
{Qué es un indicio de contrasena?

[ Crear contrasena ][ Cancelar ]

O 80| @ Elcw omern _

b) Cambia el tema de escritorio por uno de tu eleccion.

Papelera de
reddaje

ﬁ@\jﬁﬁ[@@mwmsw\

rBEBD 0.




¢) Cambia la clave y la imagen de usuario.

Maquina- Vet

. Cambia age
aOv P& ~ Cuentas de usuario ~ Cambiar imagen v m I Buscar en el Panel de cantrol @l

Elegir una nueva imagen para la cuenta

Administrador
Protegida por contrasefia

1 B
e

Buscar més imagenes. ..

Cambiar imagen | Cancelar I

tue] @ 5 O BB Bl BB e,
@O P B3 @ [FcrLDerECHA

v @ I Buscar en el Panel de control

& sanchez
‘ Administrador
Protegida por contrasefia

% Si la contrasefia contiene letras mayusculas, debe escribirla de la misma manera cada vez que inicie sesidn.
Como crear una contrasena segura

| €l apelido

El indicio de contrasefia ser visible para todos los usuarios que utilicen este equipo.
&Qué es un indicio de contrasefia?

Cambiar la contrasefia I Cancelar

Es|

‘HBBD [ ome™
Q@GQIQEIGRLDERECHA




d) Cambia el tipo de cuenta a usuario estandar

Rispositives  Ayuds

&4, Cambiar el tipo de cuenta

GOV m ~ Cuentas de usuario ~ Cambiar el tipo de cuenta v m I Buscar en el Panel de control @Jl

Seleccionar el nuevo tipo de cuenta

& sanchez
Administrador
Protegida por contrasefa

Iy

& Usuario esténdar
Los usuarios de cuentas estdndar pueden usar la mayoria de software y cambiar la configuracion del sistema que no

afectan a otros usuarios ni a la seguridad del equipo.

C Administrador
Los administradores tienen acceso completo al equipo y pueden hacer los cambios que deseen. Segin la
configuracion de las notificaciones, es posible que se pida a los administradores que proporcionen su contrasefia o
una confirmacidn antes de realizar cambios que puedan afectar 3 otros usuarios,
Se recomienda proteger todas las cuentas con una contrasefa segura.

£Por qué se recomienda usar una cuenta estandar?

Cambiar el tipo de cuenta Cancelar

AR BED o™

Q@E:IQ\@QCTRLDERECHA

e) Asegurate de que estas trabajando con la resolucién 6ptima para el monitor que utilizas.

Maquina  Ver Dispositives  Ayuds
> 5 =18(x]

[] Resolucién de pantalla
OO li.-‘ ¥ Apariencia y personalizacion v Pantalla » Resolucion de pantalla v [@ I Buscar en el Panel de contral @l

Cambiar apariencia de la pantalla

Deted’arl

Identificar

Pantalla: Il. Monitar na PnP genérico en Tarjeta grafica VGA estandar _‘:_I

Resolucicn: 800 x 600 =

Configuracidn avanzada

Aumentar o reducir el tamario del texto y de otros elementos

¢Qué configuracion de pantalla debo elegir?

Aceptar | | Conceler | e |

_J“m @ - om FRemD 5%, -
SO P B {3 & [F)cRLDERECHA
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f) Localiza y activa un gadgets de escritorio que sea de tu agrado.

Papelera de
reddaje

|45 B WD o, ™

SBOL &0 @ Bl erecta

5.-Descarga e instala un lector de ficheros tipo PDF, que seguramente te sera Util.

Papelera de
reddaje

¥ Setup - Foxit Reader 5.1 i ;lgll(.l

Y

FoxitReader514....

Welcome to the Foxit Reader 5.1
Setup Wizard
This will install Foxit Reader 5.1 on your computer.

Itis recommended that you close all other applications
before continuing.

Click Next to continue, or Cancel to exit Setup.

foxits:

Es|

ol LR DR 11;,71:/%12 =
O Y &1 G Fcm pRecra




6.- Instala Windows XP Mode, por si necesitas instalar algin programa antiguo que funcionaba en
Windows XP pero que no funcione en Windows 7.

Papelera de 2.~
reddaje WindowsXPMode...

R

Programa de instalacion de Windows XP Mode

‘ EJ El programa de Instalacidn instalard Windows XP Mode en el

Foxit Reader 5.1 equipo. Haga diic en Siguiente para continuar.

%

FoxitReader514.... 4.-
ADVERTENCIA: este programa esta protegido par las leyes de Windows6.1KB9.,.
derechos de autor y otros tratados internacionales.

1,3.7600.16422

< Atras l Siguiente > I Cancelar

| SleBEBO o0 .
~ : = BOLPED @ Fcm omecn

Papelera de S i
reddaje WindowsXPMode...

Instalacion completada

A

ol

s
El archivo de disco duro virtual para Windows XP Mode se ﬁ
Foxit Reader 5.1 instald en: C:'\Program Files\Windows XP Mode\

Windows6.1-KB9...

Haga dlic en Finalizar para salir del programa de instalacion,

i ﬁ
FoxitReader514.... o~
Windows6. 1-KBS9...

< ftrés I Finalizar I Cancelar:

' Es| A BB WD im0 ®|
‘ ﬁ@@t}i@lﬂmommm ‘




7.-Hacer una nueva instalacion de Windows 7 en el resto de disco duro, que queda libre en la maquina
virtual del ejercicio anterior, para disponer de una instalacion de arranque dual. Cuando arranques
posteriormente, veras que hay dos sistemas Windows 7 disponibles para iniciarse y debes seleccionar uno
de ellos, pero no sabes cual es cual, porgue se llaman igual.

Instalando Windows...

Esta es toda la informacion que se necesita en este momento. El equipe se reiniciara varias veces
durante la instalacion.

" Expandiendo archivos de Windows (0%)

1 Recopilar informacion 2 Instalar Windows

S @& =P @ (3| & [#]cmederecHA

Admin. de arranque de Windows
ET11ja un sistema operativo que desee iniciar o presione la tecla Tabulador para

seleccionar una herramienta:

(Use las teclas de direccidn para resaltar su eleccion y presione Entrar.)

wWindows 7

Para especificar una opcion avanzada de esta eleccion, presione Ja tecla F8.

Segundos hasta que la opcion resaltada se inicie automatice te: 16

Herramientas:

amienta de alagnostico

O/ @E0 @ o mmeoa




8.- Para evitar confusiones tienes que entrar en el primero de ellos y modificar las opciones del
fichero de configuracion de arranque de la siguiente forma: (puedes utilizar para ello cualquiera de
los métodos posibles, el que prefieras. msconfig, bcdedit, easybced.....)

« Cambia el titulo Windows 7 en la primera opcion por Primera instalacion de Windows
7.

« Cambia el titulo Windows 7 en la segunda opcién por Windows 7 Segunda
instalacion.

« Cambia el tiempo de espera para elegir el sistema a iniciar, duplica el tiempo que
viene predefinido por defecto.

o Establece que arranque por defecto Primera instalacion de Windows 7, si
transcurrido el tiempo de espera predefinido, el usuario no ha tecleado nada.

R EasyBCD 21.2 Community Edition - NeoSmart Technologies
Papelera de
reciclaje File Teools Help

EasyBCD Toolbox Medify Menu Entries

f | S Entry Default
g . Edit Boot Menu i S
b [ no

4 Windows 7 - Segunda Instalacion
EasyBCD21.2 Windows 7 - Primera Instalacion Yes
/ “ ¢ Add New Entry

k / m Advanced Settings

W view settings ~ Up ‘ ' Down d Rename Ho Delete

{ h ) ;’I BCD Backup/Repair

¥ EasycD 212

¢

{ ," BCD Deployment

Timecut Options

— @ Skip the boot
"5 Useful Utilities =EINIR e SOORIRNERY

@ Boot default OS after 50| = seconds

() Wait for user selection
E‘ Save Settings

ES .m0
. SO P @I G BcreDRecHa




P77 Windows 7 [Corriendo] - Oradle Vi
R Corriend

Admin. de arranque de Windows

Elija un sistema operativo que desee iniciar o presione la tecla Tabulador para
seleccionar una herramienta:

(Use Tas teclas de direccidn para resaltar su eleccidn y presione Entrar.)

windows 7 - Segunda Instalacion
indows 7 - Primera Instalacion >

Para especificar una opcidn avanzada de esta eleccidn, presione 1a tecla FS8.
segundos hasta que Tla opcidn resaltada se inicie automaticamente: 51

Herramientas:

Herramienta de diagnéstico de memoria de wWindows

»

8® @& @ & 3] cmreperecHa




